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การด์ความรูส้กึ

กังวล
วติกกังวล  หนกัใจ  ไม่สบายใจ  

ไม่ปลอดภัย  และหวาดกลัว 

ภูมิ ใจ
เชื�อมั�นในตนเอง  เข้มแข็ง 

มีความสามารถ  พอใจ

สงบ
เงียบ  ผ่อนคลาย  สงบสุข  

สงบเงียบ

มีความสุข
เป็นที�รกั  สนุกสนาน  ปลอดภัย  

รา่เรงิ มีความหวงั

เศรา้
ไม่มีความสุข  ผิดหวงั  ทุกข์  

สิ �นหวงั  มืดมน 

กล้าหาญ 
กล้า  ไม่กลัว  มีความสามารถ  

เข้มแข็ง  กล้า  เป็นอิสระ 

โกรธ
หงุดหงิด  คับข้องใจ  ขัดข้อง โกรธ  

เจ็บ  บ้า 

กลัว
ตกใจ  หวาดกลัว  กลัว 

ผิดหวงั
ไม่มีความสุข  เศรา้  

เสยีใจ 

สบัสน
เครยีด  งงงวย  สบัสน 

เหงา
เศรา้ เครยีด ถูกละเลย ถูกลืม 

ไม่มีความสุข เจ็บปวด 

อับอาย 
ไม่มีความสุข  ไม่ปลอดภัย  รูส้กึผิด 

รูส้กึผิด 
อับอาย  สบัสน  ไม่มีความสุข  

ไม่สบายใจ 

อับอาย 
สบัสน  กังวล  เศรา้  ไม่สบายใจ  

อาย  ไม่มีความสุข 

ตื�นเต้น
มีความสุข  สนุกสนาน  ตื�นเต้น 

อยากรูอ้ยากเห็น  เซ่อซ่า  รูส้กึสนใจ 

เชื�อมั�น
ผ่อนคลาย  ปลอดภัย  สบายใจ

 Cut out each card. Cut out and paste the key word and alternative words on the back of each card, or fold under. 




