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แรงกดดันจากคนรอ
บข้าง:
ขู่วา่จะเปิดเผยจุดอ่อนของใค
รบางคนหรอืปล่อยข่าวลือ 
การบอกเรื�องโกหกที�เป็นอันต
รายเกี�ยวกับบุคคลให้กับกลุ่ม
คนรอบข้าง

ความโกรธหรอืการล่วง
เกินทางอารมณ์:
ดถููกเธอหรอืเขา 
ทําให้เธอหรอืเขารูสึ้กตวัเองแย่  
ใช้คาํหยาบคายแทนชื�อ 
ทําให้เธอหรอืเขาคดิวา่เธอหรอื
เขาบ้า �� นหัว 
ตา่งคนตา่งทาํให้อีกฝ่ายอับอาย 
ทําให้เธอหรอืเขารูสึ้กผิด

การแยกตัวหรอืการกันออกไป:
การควบคมุสิ�งที�อีกฝ่ายทํา 
คนที�เธอหรอืเขาพบและพูดคยุดว้ย 
สิ�งที�เธอหรอืเขาอ่าน 
สถานที�ที�เธอหรอืเขาไป 
จํากัดการมีส่วนรว่มกับเรื�องภายนอก 
ใช้ความหึงหวงเพื�อให้เหตผุลการกระทํา

การบีบบังคับทางเพศ:
การควบคมุหรอืคกุคามเพื�อให้มีเพศ
สัมพันธ์ ตั �งครรภ์ ขู่จะเอาเด็กไป 
มอมเหล้าหรอืวางยาเพื�อให้มีเพศสัม
พันธ์

ภัยคุกคาม:
สรา้งและหรอืหรอืทําการคกุค
ามเพื�อทําบางสิ�งเพื�อทํารา้ยผู้อื�
น ขู่วา่จะไป จะฆ่าตวัตาย 
จะแจ้งตาํรวจ 
ทําให้เธอหรอืเขายกฟ้อง 
ทําให้เธอหรอืเขาทําสิ�งผิดกฎ
หมาย

ลดหรอืปฏิเสธหรอืกล่าว
หา:
ทําให้การล่วงเกินเป็นเรื�องเล็กน้อ
ยและไม่ ให้ความสําคญักับเรื�องนี� 
บอกวา่ไม่มีการล่วงเกินเกิดขึ �น 
�ดความรบัผิดชอบสําหรบัพฤตกิ
รรมที�ล่วงเกิน
บอกวา่เธอหรอืเขาเป็นคนทําให้เ
กิดขึ �น

การข่มขู่:
ทําให้คนกลัวโดยใช้การมอง 
การกระทาํ ท่าทาง ทุบข้าวของ 
ทําลายทรพัย์สิน 
การทารณุสัตวเ์ลี �ยง 
การแสดงอาวธุ

การใช้สถานะทางสงัคม:
ปฏิบัตติอ่เธอเหมือนคนรบัใช้
ตดัสินใจเองทั �งหมด 
ทําตวัเหมือนเป็น“ผู้ยิ�งใหญ่ของที�นั�น” 
เป็นคนที�กําหนดบทบาทของผู้ชายแล
ะผู้หญิง

4612 Shoal Creek Blvd.  •  Austin, Texas 78756
512.407.9020 (phone and fax)   •   www.ncdsv.org

ผลิตและจัดจําหน่ายโดย:

พัฒนาจาก:
โครงการแก้�ญหาการล่วงเกินในครอบครวั
 202 East Superior Street
Duluth, MN 55802
218.722.4134
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ดดัแปลงมาจากศนูย์แห่งชาตวิา่ดว้ยความรนุแรงในครอบครวัและทางเพศ

บางครั �งในความสัมพันธ์มักมีพฤตกิรรมที�เกี�ยวข้องกับความรนุแรงทางรา่งกายและทางเพศ 'วงล้ออํานาจวยัรุน่และการควบคมุ' 
แสดงให้เห็นวา่ผู้คนสามารถมีความสัมพันธ์ที� ไม่ด ีไดอ้ย่างไร




